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Gesprich mit Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber
zum Thema Titania’s Dream®

Nach Ihrer Idee entstand eine Kosmetikserie mit hohem Anteil an Eselinnen-Milch — Titania’s Dream®.

Was brachte Sie auf die Idee, die Milch von Eselinnen im 21. Jahrhundert fiir Kosmetik zu verwenden?
J.C.H: Das Studium antiker Autoren. Man soll auch die Weisheit vergangener Wissenschaftler, selbst
wenn sie aus der Antike stammen, horen. Oft verbirgt sich ein hohes Mal3 an Erfahrung dahinter. Wir
wissen heute, dass in jeder Milch Liposomen-ihnliche Partikel enthalten sind, welche beim
Neugeborenen eine optimale Resorption moglich machen. Diese Resorption ist auch fiir die Haut
von groBer Wichtigkeit. Liposome, die in dhnlicher Weise in Milch vorkommen, werden seit geraumer

Zeit von der Industrie nachgeahmt, um in der Kosmetik dhnlich Erfolge zu erzielen.

Welche Literatur brachte Sie auf Eselinnen-Milch?
J.C.H: Eine Reihe antiker Schriftsteller berichten tiber Eselinnen-Milch, deren Beniitzung von der
arabischen Medizin iibernommen wurde. Dadurch wurde dieses Wissen aus der Antike in die Jetztzeit

hintibergerettet.

Was wuften die Romer aus Erfahrung, was Wissenschaftler heute im Labor nachweisen kinnen?

J.C.H: Die Weisheit der Menschheit ist bewundernswert und eines der faszinierendsten Kapitel der
Molekularbiologie besteht darin, dass es Dinge bestitigt, die von fritheren Generationen intuitiv erahnt
wurden. Die Erfahrung der Antike beziiglich Eselinnen-Milch war keine wissenschaftliche, sondern

eine empirische.

Was ist aber gerade das Besondere an Eselinnen-Milch?

J.C.H: Die Aufzucht von Neugeborenen ist fiir die Evolution ein hohes Gut und es ist verstindlich,
dass gerade bei jenen Tierarten, die in unwirtlichen Gegenden Junge zur Welt bringen, das
Nahrungsangebot der Muttermilch optimal sein muss. Esel begniigen sich bekannterweise mit kargsten

Bedingungen, umgekehrt gleichen sie diese mit der Muttermilch fiir das Neugeborene aus.

Warum ist es schwierig Eselinnen-Milch zu bekommen?
J.C.H: Wird den Eselinnen das Fohlen weggenommen, versiegt gleichzeitig die Milchproduktion.
Dartiber hinaus miissen die Eselinnen handgemolken werden, was ebenfalls mit einem sehr groflen

Aufwand verbunden ist.
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Was hofft die Kosmetik in Milch zu finden?
J.C.H: Milchihnliche Produkte sind in der Kosmetik seit langem im Einsatz. Die Inhaltsstofte der

Muttermilch sind jene, die das Uberleben der Neugeborenen in optimaler Weise méglich machen.

Warum entschied man sich fiir Ginseng und Myrrhe als weitere Bestandteile von Titania’s Dream® ?
J.C.H: Ginseng enthilt nattirliche pflanzliche Hormone, die ebenfalls seit Jahrtausenden in der

chinesischen Medizin beniitzt wurden. Myrrhe adstringiert und desinfiziert.

Wie erkliren Sie sich die Vorliebe von Mdnnern fiir Titania’s Dream® ?
J.C.H: Das kénnte am Geruch liegen, moglicherweise wirkt Heliotrop anziehend auf das nasofemorale

Organ von Minnern.

Gibt es derzeit Forschungen iiber Eselinnen-Milch an Ihrem Institut?
J.C.H: Nachdem der empirische Erfolg der Eselinnen-Milch wiederholt berichtet wird, erscheint es

sinnvoll, die Eselinnen-Milch auch analytisch zu untersuchen.

Wie sehen Sie Ihre personliche Rolle bei Titania’s Dream® ?
J.C.H: Ich bin weder 6konomisch noch sonst irgendwie involviert, ich war der Geburtshelfer. Bei

Fragen, die in die Medizin hineinreichen, werde ich das Projekt auch weiter gerne begleiten.

Werden Sich auch in Zukunft im Bereich Kosmetik titig sein?

J.C.H: Ich bin Frauenarzt und Gynikologe, der sich mit anderen Dingen beschiftigt. Allerdings ist es
mir bewusst, dass auch das Outfit und die schone Haut — eine schone Haut ist oft auch eine gesunde
Haut — fiir viele Frauen ein groBles Anliegen ist und dass sich der Frauenarzt zum Anwalt der

Patientinnen macht. Daher ist dies auch fiir mich ein Interessensgebiet geworden.
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Fakten

Factum est: Seit der Antike weif3 man, daf$ die Milch der Eselinnen gesundheitlich Schwache starkt. Sie half
bei Beschwerden der Haut, der Bronchien, des Darmes und bei Unfruchtbarkeit.

Plinius der Altere, historia naturalis:

»»(-..) Als Getrink eingenommen, ist sie duferst wirksam in der Wiederherstellung
der erschlaffenden Krifte jener Kranken, die man als atrophische bezeichnet, wie
auch gegen das Fieber ohne Kopfweh. Vermischt mit Wasser, Leinmehl, Spreu
und Brot, ergab sie einen ausgezeichneten Umschlag gegen Furunkel.“Plinius
erwihnt die Eselinnenmilch weiters als Getrink zur Festigung der Zihne, gegen

schmerzende Briiste und gegen Kolik.

"Eselinnenmilch ist ein Antidot im Sinne der antiken Stofftheorie, wonach bestimmte

Materien einander wechselseitig in ihren Wirkungen aufheben."

Factum est: In der Kosmetik niitzte man durch Jahrtausende Eselinnenmilch als Gesichtsmaske und Badekur.

Cleopatras Beauty-Tipps verschonerten nicht nur Kaiserin Poppea und Joséphine Bonaparte.

Factum est: Im Mittelalter wupten Arzte und Gelehrte: Eselinnenmilch hilft der Haut und wirkt sich positiv
auf die Fruchtbarkeit aus.

Der Naturwissenschaftler Konrad von Megenberg (1309-1374) schreibt im Puch
der Natur: ,,Plinius spricht, daz der eselinne milch gar weiz sei und daz si auch
helf der menschen weizen, und da von list man, daz des kaisers Neronis hausfrau

sich padet in eselmilch.*

Der Arzt, Dr. J. Hartlieb empfiehlt: ,,Die frauwe sol nehmen eine gezauste wole
vnnd soll die eine stunde in eselinnenmilch legenn, darnach die wole so nas vand
feucht auf den nabel binden vnnd bei dem manne das eliche werck treiben, sie

wirdt baldt schwanger.*

Factum est: In der Gegenwart belegen modernste Forschungsergebnisse die empirischen Erkenntnisse des

Altertums.

"In seiner Titigkeit als wissenschaftlicher Begleiter unterstiitzt Professor DDr. Johannes
C. Huber, Reproduktionsmediziner und Hormonexperte, das Projekt ,,Eselinnenmilch*
nach besten Kriften und ist alleine befugt iiber seine Forschungsergebnisse Auskunft zu

geben."
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Factum est:
e Eselinnenmilch ist der menschlichen Muttermilch am Ghnlichsten.
e Eselinnenmilch lost weniger Allergien aus als Kuhmilch, besonders geeiget fiir Neurodermitiker.

o In den Uberlieferungen der tibetanischen Medizin findet man Eselinnenmilch.

Dioskurides, ein Pharmakologe des Altertums preist die kosmetische und prophyl-
aktische Wirkung von Myrrhe, vor allem nach dem Bade.

Factum est: Ginseng ist ein Adaptogen, kann je nach Befindlichkeit anregen oder beruhigen. Ein Adaptogen
verbessert die Anpassung des Organismus auf Reize. Ginseng strafft die Haut, aktiviert den Stoffwechsel,
entgiftet.

Factum est: Myrrhe wurde im Altertum als Heilmittel und als wertvoller Bestandteil von Salbél verwendet.
Maria aus Magdala gilt in der Gnosis als Myrrhe Uberbringerin. Die Essenz des Balsambaumes wirkt

entziindungshemmend, desinfiziert und adstringiert.
Factum est: In der Eselinnenmilch ist Docosahexaensdure enthalten. Die Docosahexaensiure (DHA) gehort

zu den essenziellen Omega-3-ungesdittigten Fettsiuren. Ein Mangel an essentiellen Fettsduren verursacht:

schlechten Allgemeinzustand der Haut und des Haarkleides, sprode Haut, Schuppenbildung und Juckreiz.
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Titania’s Dream® Cream — Anti-Age fiir den Korper

Hautverjiingung durch Eselinnenmilch: 11 % in Titania’s Dream®. Die handgemolkene Milch ist ein
limitierter kostbarer Rohstoff. Eselinnenmilch gibt den Hautzellen Impulse sich zu erneuern.Vitamine
und Antioxidantien helfen dem Zellabbau vorzubeugen. Die Haut wird straffer. Milchsiure entfernt
abgestorbene Hautzellen und beschleunigt den Regenerationsprozess. Die Haut wird strahlender,

Falten werden reduziert. Milchproteine erhohen die Elastizitit der Haut.
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Titania’s Dream® Cream — Die Gesichtscreme fiir den ganzen Korper, 200 ml

Wie wirkt Titania’s Dream® Cream?

A

Eselinnenmilch hat eine stimulierende Wirkung.
Falten werden reduziert. Die Haut bleibt elastisch

und fiihlt sich unvergleichlich zart, glatt und

seidig an.
Myrrhe ist Balsam.
Entziindungshemmend,
desinfizierend und adstringierend.
Heliotrop: Der Duft ist
weich, einschmeichelnd und
umbhiillt innig die Haut.
Ginseng wirkt straffend und festigend
auf die Haut, ist stoffwechselaktivierend
und entgiftend, befreit Geist und
Gefiihle.
Anwendung:

Titania’s Dream® mindestens einmal tiglich auf Gesicht und ganzen Korper in sanften, kreisenden
Bewegungen auftragen. Die Creme zieht schnell ein und hinterldsst keine Flecken auf edlen

Materialien wie Seide.

Hautvertriglichkeit:

Titania’s Dream® ist dermatologisch getestet. Flir jeden Hauttyp geeignet.
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Portrait

Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber ist Doktor der Medizin und Theologie. Er ist Vorstand der
Klinischen Abteilung fiir Gynikologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin an der Universitit
Wien im Allgemeinen Krankenhaus. Er ist Mitglied des Obersten Sanititsrates Osterreich, Vorstand

der Bioethikkommission der 6sterreichischen Bundesregierung, Vorstandsmitglied zahlreicher wissen-
schaftlicher Gesellschaften und Verfasser von mehr als 20 Biichern und tiber 400 Publikationen. Sein
Schwerpunktgebiet sind die Differenzierung adulter Stammezellen, die Kryokonservierung von Ovarien

sowie die Erforschung hormoneller und molekular-biologischer Ursachen des Alterungsprozesses.

Er fuhrt eine eigene Ordination, griindete das Zentrum fiir Hormonkosmetik in Wien und hilt
regelmiBige Gastvorlesungen in den USA (John Hopkins University und George Washington
University).

Auszug seiner Publikationen:

Klimakterium
Diagnose und Therapie
Autor: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber, 1995

Die Frau im Klimakterium

Eine ganzheitliche Betrachtung

Autoren: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber,
Professor Dr. med. A. E. Schindler, 1995

Die Frau
im Klimakterinm
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Die MedizinRevolution

Uberleben durch Wiedergeburt

Autoren: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber
Alfred Worm, 2000

Frau sein ein Leben lang

Vorbeugung und Heilung frauenspezifischer Erkrankungen
Autoren: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber,

Alfred Worm, 1999

Man(n) wird jinger... und attraktiver

Die Checkliste fiir den Mann

Autoren: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber
Alfred Worm, 1999

Lianger leben, spiter altern

Eine Anleitung

Autoren: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber
Alfred Worm, 1998
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Die Minnermacher

Die sensationelle Wirkung der Hormone auf Vitalitit,
Potenz und gutes Aussehen

Autoren: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber,

Elisa Gregor, 2001

Geheimakte Leben
Wie die Biomedizin unser Leben und unsere Weltsicht verandert
Autor: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber, 2000

Frau sein
Freuden und Leiden der Weiblichkeit
Autor: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber, 1992

Im Bannkreis der Sphinx — Gentechnik

Die Entschliisselung des Lebens begriindet

eine theologische Relativititstheorie und eine neue Medizin
Autor: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber, 1991
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Hormone fiir die Schonheit
Haare, Haut, Figur, Gewicht, Cellulite
Autor: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber, 1992

Die Hormontherapie
Gesundheit, Jugendlichkeit, blithendes Aussehen
Autor: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber, 1990

Hormone

Was sie sind und was sie bewirken

Autoren: Univ. Professor DDr. Johannes C. Huber
Gerti Senger, 1989
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